
 

 

                                                                              

 
 

  نمونه سؤالات:

 
   ييدارو اهانيگ يكاربر در مزاج يبررس

 
  ٦١١١٢١٠٥٠٩٢٠٠١١كد استاندارد: 

  

 
  معاونت پژوهش، برنامه ريزي و سنجش مهارت

 دفتر سنجش مهارت و صلاحيت حرفه اي
 



 

 

  م  از خصوصيات كدام ماده موثره است ؟ايجاد كف بادوا -١
  گليكوزيد -الف
  ساپونين -ب
  الكالوييد -ج
  فلاونوييد -د
  ) مطابق كدام يك از عنار چهار گانه است ؟مزاج خون (دموي -  ٢

  خاك -الف
  آتش -ب
  هوا -ج
  آب -د
  از خواص دارويي چاي ترش كدام مورد مي باشد ؟ -٣

  كاهنده فشار خون -الف
  صفراويدفع سنگ هاي  -ب
  مسكن درد -ج
  مسهل -د
  ؟گزينه نادرست را انتخاب كنيد-٤

  از اركان اصلي فصل پاييز خاك است . -الف
  از اركان اصلي فصل زمستان آب است . -ب
  مزاج جنس ماده (مونث) هميشه كمي گرمتر از جنس مذكر است . -ج
  تمام عالم از چهار ركن تشكيل شده است . -د
  نيسون كدام است ؟مهمترين مواد موثره آ -٥

  اسانس -الف
  كافيين -ب
  گليكوزيد -ج
  ويتامين -د
  اندام دارويي چاي ترش كدام قسمت از گياه است و كدام ويتامين در آن به وفور وجود دارد ؟ -٦

  Kويتامين  -سرشاخه ها  -الف
  Bويتامين  - ريشه  -ب
  Bويتامين  - بذر -ج
  Cويتامين  - گل  -د



 

 

  ادشكن و ضد درد از كداميك از موارد زير است ؟بيشترين اثر ضد نفخ و ب -٧
  زيره -الف
  نعناع -ب
  بابونه -ج
  خرفه -د
  اندام هاي زير زميني گياه در چه فصلي از سال بايد برداشت شوند ؟ -٨

  هر چهار فصل -الف
  بهار -ب
  پاييز -ج
  زمستان -د
  است ؟ "مورد"كدام يك از گزينه ها از خواص بسيار مهم  -٩

  خوردگيضد سرما -الف
  قاعده آور -ب
  ضد تبخال -ج
  تقويت ميل جنسي -د

  زيرفون +بادرنجبويه +گل ساعتي+ سنبل الطيب چه كاربرد دارويي دارند ؟-١٠
  كاهش فشار خون -الف
  از بين برنده چربي -ب
  آرام بخش و خواب اور -ج
  ضد سرفه -د

  د داراي چه خواصي باشند ؟در نسخه هاي مربوط به درمان عفونت ادراري گياهان مورد نظر باي -١١
  ضد عفوني كننده -قابض -الف
  ضد عفوني كننده - مسهل  -ب
  ضدعفوني كننده -مدر -ج
  مدر -قابض -د

  .اطلاق مي شود به گياهاني كه در پيكره آنان موادي موثر و متابوليت ثانويه داراي خواص متعددي هست ... -١٢
  گياهان زينتي -الف
  گياهان جاليزي -ب
  دارويي گياهان -ج
  گياهان باغباني -د



 

 

  ي داراي طبع سرد و تر بايد از خوراكي هايي با چه طبعي استفاده كند ؟فرد -١٣
  گرم و تر -الف
  گرم و خشك -ب
  سردو تر -ج
  سرد و خشك -د

  نام ديگر اين مواد دگررگوهره هاي ثانويه است ؟ -١٤
  متابوليت هاي اوليه -الف
  اسانس ها -ب
  آلكالوييد ها -ج
  ابوليت هاي ثانويهمت -د

  . است و از هر فرد به فرد ديگر...................... اعتدال مزاج در انسان مفهومي ......... -١٥
  تفاوت ندارد - اختياري  -الف
  متفاوت است - اعتباري -ب
  تفاوت ندارد -اعتباري -ج
  متفاوت است - اختياري  -د

  .مي نامند ................ كند گياهاني كه موجب رفع حرارت بدن ورفع تشنگي مي-١٦
  گرم وخشك -الف
  گرم وتر -ب
  سردوتر -ج
  سردوخشك -د

با تكرارآنها در بدن ايجادخشكي ولاغري مي  گياهاني كه ازگرمي بدن مي كاهداماتشنگي رابرطرف نمي كند و -١٧
  .مي نامند ........ شود
  گرم وخشك -الف
  گرم وتر -ب
  سردوتر -ج
  سردوخشك -د

  وگرم وتر.................مي نامند؟ موع عناصرگرم وخشك را..............مج در -١٨
  صفرازا ومولدخون -الف
  دم زا و مولدخون -ب
  سودزا وخون غليظ -ج
  بلغم زدا و خون رقيق -د



 

 

  درمجموع عناصرسردوخشك را............وسردوتررا...............مي نامند؟ -١٩
  خون رقيق مولد صفرازدا ، -الف
  بلغم زدا سودازا ، -ب
  بلغم زدا خونساز ، -ج
  خون غليظ سودازا ، -د

  موارد است؟ طبع كاسني كداميك از -٢٠
  گرم وخشك -الف
  سردوتر -ب
  معتدل -ج
  سردوخشك -د

  طبع عدس،باقلاخشك،برنج كداميك ازمواردزيراست؟ -٢١
  گرم وخشك -الف
  گرم وتر -ب
  سردوتر -ج
  سردوخشك -د

  است؟ زير موارد مربوط به مصلح كداميك ازخيساندن درآب ونمك  -٢٢
  برنج -الف
  جو -ب
  ارزن -ج
  باقلاخشك -د

  مصلح انارترش كدام يك ازمواردزيراست؟ -٢٣
  عناب -الف
  انيسون -ب
  مصطكي -ج
  عسل -د

  مصلح گوجه فرنگي وتوت فرنگي به ترتيب كداميك ازمواردزيراست؟ -٢٤
  روغن زيتون ،عسل -الف
  سكنجبين ، عسل -ب
  يرا ،عسلكت -ج
  عسل ،گلاب -د



 

 

  كداميك ازمواردزيرداراي طبع سردوخشك مي باشند؟ -٢٥
  ريواس،گشنيز،ترشك -الف
  تره،ريحان،نعناع -ب
  فلفل سبز،رازيانه،شبدر -ج
  شاهتره،شويد،كرفس -د

  كداميك ازموارد زير داراي طبع گرم وخشك مي باشند؟ -٢٦
  پونه،پيازچه،ترخون -الف
  گشنيز،ريواس،ارزن -ب
  رت،عدس،ماشذ -ج
  تمشك،تمرهندي،سنجد -د

  كداميك ازموارد زيرداراي طبع  سردوتر مي باشند؟ -٢٧
  باميه، خرفه،گوجه فرنگي -الف
  تمشك،ريواس،گشنيز -ب
  بادرنجبويه،رازيانه،نعناع -ج
  جعفري،تره فرنگي،شويد -د

  كدوي حنظل داراي كداميك از مراتب گرمي است؟-٢٨
  ١درجه  -الف
  ٢درجه  -ب
  ٣ درجه -ج
  ٤درجه  -د

  .مي كند ......... مصرف بادمجان توليد٢٩
  خون -الف
  بلغم -ب
  سودا -ج
  صفرا -د

  كدام گزينه زيرازمصلحات ماست است؟ -٣٠
  عسل -الف
  نعناع -ب
  گل انگبين -ج
  شكرسرخ -د



 

 

  كدام گزينه مصلح سيراست؟ -٣١
  روغن بادام -الف
  آويشن -ب
  عسل -ج
  خردل -د

  است؟مصلح نعناع درطب كدام  -٣٢
  سركه -الف
  كرفس -ب
  گشنيز -ج
  كاسني -د

  كداميك ازگياهان زير حاوي اسانس مي باشند؟ -٣٣
  اسفرزه وقدومه -الف
  نعناع وپونه -ب
  پريوش وبه دانه -ج
  خشخاش وگل راعي -د

  خاصيت استروژني دركدام گياهان زيرموجوداست؟ -٣٤
  رازيانه ومريم گلي -الف
  پونه وخارمريم -ب
  ونهزعفران وباب -ج
  بومادران وكاكوتي -د

  گياه خارمريم حاوي كداميك ازموادموثره زيرمي باشد؟ -٣٥
  آلكالوِئيد -الف
  پكتين -ب
  موسيلاژ -ج
  سيليمارين -د

  كدام بيمارزيرحق مصرف شيرين بيان رادارد؟ -٣٦
  بيمارمبتلابه فشارخون -الف
  بيمارمبتلابه سنگ كيسه صفرا -ب
  بيمارمبتلابه سرفه شديد -ج
  يمارمبتلا به نارسايي كليهب -د



 

 

  خواص عسل درتركيب باسايرداروهاكدام گرينه است؟ -٣٧
  ضدبلغم -الف
  مصلح دارويي -ب
  افزايش نفوذبافتي -ج
  هرسه مورد -د

  منضج درطب به چه معناست؟ -٣٨
  مجاري ومنافذرابازمي كند -الف
  اخلاط راازموضعي كه چسبيده جدامي كند -ب
  ستمعتدل كننده قوام خلط ا -ج
  روده ومعده راتخليه مي كند -د

  كدام گزينه ازمصلحات بارهنگ است؟ -٣٩
  مصطكي -الف
  سكنجبين -ب
  كتيرا -ج
  زرشك -د

  رازيانه داراي چه مزاجيست؟ -٤٠
  گرم وخشك -الف
  گرم وتر -ب
  سردوخشك -ج
  سردوتر -د

  مصلح يااصلاح كننده به چه داروهايي گفته مي شود؟ -٤١
  ددارومي كندرفع ضررياكمك درعملكر -الف
  كاري مي كندكه قواي داروباطل نشود -ب
  كمك مي كندتاداروبتواندبه جايي كه مي خواهدبرود -ج
  تمامي موارد صحيح است -د

  محلل درطب به چه معناست؟ -٤٢
  مجاري ومنافذرابازمي كند -الف
  اخلاط راازموضعي كه چسبيده جدامي كند -ب
  معتدل كننده قوام خلط است -ج
  ه راتخليه مي كندروده ومعد -د



 

 

  معناي كلمه (جالي)درطب چيست؟ -٤٣
  دفع رطوبت هاي لزج وجامد -الف
  ضدسرطان -ب
  ضدسودا -ج
  تقويت كننده قلب -د

دسته اي ازداروهاكه اگربامقاديرمعمولي وروزمره چاستفاده شودمزاج انسان راتغييرجزئي مي دهندكه قابل  - ٤٤
  است؟ ادويه قواي درجات ازكدام ويژگي دايننك مي حاصل درمزاج جزئي تغييرات زيادان واستفاده نيست گيري اندازه

  درجه اول -الف
  درجه دوم -ب
  درجه سوم -ج
  درجه چهارم -د

  درطب زردچوبه به همراه كدام مصلح مصرف مي گردد؟ -٤٥
  انيسون -الف
  باديان رومي -ب
  آب ليمو -ج
  زرشك -د

  دارچين درطب به همراه كدام مصلح مصرف مي شود؟ -٤٦
  مصطكي -الف
  زرشك -ب
  زنجبيل -ج
  كتيرا -د

  عسل داراي طبع گرم وخشك بوده ومعمولا همراه با..............مصرف مي شود؟ -٤٧
  تخم ريحان -الف
  آب ليمو -ب
  ماءالشعير -ج
  شكرسرخ -د

  فلفل براي گرم مزاجان همراه باروغن گياهي .............استفاده مي شود؟ -٤٨
  گرم -الف
  سرد -ب
  لمعتد -ج
  خشك -د



 

 

  چاي سبزوسياه همراه بامصلح ....................استفاده مي شود؟ -٤٩
  دارچين -الف
  كتيرا -ب
  سركه -ج
  صندل -د

  كدام مزاج باتوجه به فصل بهارنامگذاري مي گردد؟-٥٠
  دم -الف
  صفرا -ب
  سودا -ج
  بلغم -د

  درطب به كدام گزينه اطلاق مي گردد؟داروهاي گياهي  -٥١
  صرفاداروهاي به دست آمده ازگياهان -الف
  داروهاي به دست امده ازگياهان طبيعت -ب
  داروهاي بدست آمده ازموجودات دريايي -ج
  داروهاي موجوددرطبيعت مثل كاني ها -د

  كداميك ازگياهان زيرداراي طبع سردوترهستند؟-٥٢
  گل گاوزبان -الف
  اسفرزه -ب
  بهارنارنج -ج
  سياهدانه -د

  هان دارويي زيرداراي طبع گرم وخشك هستند؟كداميك ازگيا-٥٣
  اسفرزه ،افسنتين -الف
  پنيرك ،خارخاسك -ب
  خارشتر،شاتره -ج
  بابونه ،بومادران -د

  منضج معروف چهارخلط كداميك ازمواردزيراست؟ -٥٤
  سركه انگبين -الف
  خاكشيروترنجبين -ب
  خاكشيروشيرخشت -ج
  گل انگبين -د



 

 

بدن  در آنها در تكرار با حتي يا موجب گرمي وتشنگي فوري شده و اگياهاني كه خوردن وحتي لمس آنه -٥٥
  ايجادخارش وسوزش مي شود...................مي نامند؟

  گرم وخشك -الف
  گرم وتر -ب
  سردوتر -ج
  سردوخشك -د

  گياهاني كه موجب رفع حرارت بدن ورفع تشنگي مي كند................مي نامند؟ -٥٦
  گرم وخشك -الف
  گرم وتر -ب
  دوترسر -ج
  سردوخشك -د

آنها در بدن ايجادخشكي ولاغري  تشنگي رابرطرف نمي كند وبا تكرار اما رمي بدن مي كاهد گياهاني كه ازگ -٥٧
  مي نامند؟ ....... مي شود

  گرم وخشك -الف
  گرم وتر -ب
  سردوتر -ج
  سردوخشك -د

  درمجموع عناصرگرم وخشك را..............وگرم وتر.................مي نامند؟ -٥٨
  صفرازا ومولدخون -الف
  دم زا و مولدخون -ب
  سودزا وخون غليظ -ج
  بلغم زدا و خون رقيق -د

  درمجموع عناصرسردوخشك را............وسردوتررا...............مي نامند؟ -٥٩
  صفرازدا ،مولدخون رقيق -الف
  سودازا ،بلغم زدا -ب
  خونساز ،بلغم زدا -ج
  سودازا ،خون غليظ -د

  ،خرما داراي كداميك ازطبع ها زيراست؟انجير،انگور -٦٠
  گرم وتر -الف
  گرم وخشك -ب
  سردوتر -ج
  سردوخشك -د



 

 

  طبع كاسني كداميك ازموارد است؟ -٦١
  گرم وخشك -الف
  سردوتر -ب
  معتدل -ج
  سردوخشك -د

  طبع عدس،باقلاخشك،برنج كداميك ازمواردزيراست؟ -٦٢
  گرم وخشك -الف
  گرم وتر -ب
  سردوتر -ج
  سردوخشك -د

  يساندن درآب ونمك مربوط به مصلح كداميك ازمواردزيراست؟خ -٦٣
  برنج -الف
  جو -ب
  ارزن -ج
  باقلاخشك -د

  مصلح انارترش كدام يك ازمواردزيراست؟ -٦٤
  عناب -الف
  انيسون -ب
  مصطكي -ج
  عسل -د

  مصلح گوجه فرنگي وتوت فرنگي به ترتيب كداميك ازمواردزيراست؟ -٦٥
  روغن زيتون ،عسل -الف
  ، عسل سكنجبين -ب
  كتيرا ،عسل -ج
  عسل ،گلاب -د

  كداميك ازمواردزيرداراي طبع سردوخشك مي باشند؟ - ٦٦
  ريواس،گشنيز،ترشك -الف
  تره،ريحان،نعناع -ب
  فلفل سبز،رازيانه،شبدر -ج
  شاهتره،شويد،كرفس -د



 

 

  كداميك ازموارد زير داراي طبع گرم وخشك مي باشند؟ -٦٧
  پونه،پيازچه،ترخون -الف
  ،ارزنگشنيز،ريواس -ب
  ذرت،عدس،ماش -ج
  تمشك،تمرهندي،سنجد -د

  كداميك ازموارد زيرداراي طبع  سردوتر مي باشند؟ -٦٨
  باميه، خرفه،گوجه فرنگي -الف
  تمشك،ريواس،گشنيز -ب
  بادرنجبويه،رازيانه،نعناع -ج
  جعفري،تره فرنگي،شويد -د

  كدوي حنظل داراي كداميك از مراتب گرمي است؟ -٦٩
  ١درجه  -الف
  ٢درجه  -ب
  ٣درجه  -ج
  ٤درجه  -د

  مصلح آويشن كدام است؟ -٧٠
  سركه انگور -الف
  اناروآبليمو -ب
  كاسني وشاهتره -ج
  گزنه وسركه -د

  كداميك ازخواص بنفشه به ترتيب مهمترازبقيه است؟ -٧١
  صفرابر،خلط آور،مدر -الف
  صفرابر،ضدورم،ملين -ب
  صفرابر،خلط آور،تب بر -ج
  صفرابر،ضدورم،تب بر -د

  داروي زيرنفوذ بافتي عملي بيشتري دارد؟كدام  -٧٢
  دارچين -الف
  رازيانه -ب
  عسل -ج
  سركه -د



 

 

  نان جيدَ ناني است كه از...........تهيه شده است؟ -٧٣
  جوخوب وصالح -الف
  ارزن -ب
  گندم خوب وصالح -ج
  سبوس خوب وصالح -د

  مصرف بادمجان توليد.........مي كند؟ -٧٤
  خون -الف
  بلغم -ب
  سودا -ج
  راصف -د

  كدام گزينه زيرازمصلحات ماست است؟-٧٥
  عسل -الف
  نعناع -ب
  گل انگبين -ج
  شكرسرخ -د

  كدام گزينه مصلح سيراست؟ -٧٦
  روغن بادام -الف
  آويشن -ب
  عسل -ج
  خردل -د

  كداميك ازموارد زيرداراي طبع  سردوتر مي باشند؟ -٧٧
  باميه، خرفه،گوجه فرنگي -الف
  تمشك،ريواس،گشنيز -ب
  ه،رازيانه،نعناعبادرنجبوي -ج
  جعفري،تره فرنگي،شويد -د

  كدوي حنظل داراي كداميك از مراتب گرمي است؟ -٧٨
  ١درجه  -الف
  ٢درجه  -ب
  ٣درجه  -ج
  ٤درجه  -د



 

 

  تلخي نعناع نسبت به دم خياركدام مراتب مختلف گرمي راشامل ميشود؟ -٧٩
  ١درجه  -الف
  ٢درجه  -ب
  ٣درجه  -ج
  ٤درجه  -د

  ؟مصلح آويشن كدام است -٨٠
  سركه انگور -الف
  اناروآبليمو -ب
  كاسني وشاهتره -ج
  گزنه وسركه -د

  كداميك ازخواص بنفشه به ترتيب مهمترازبقيه است؟ -٨١
  صفرابر،خلط آور،مدر -الف
  صفرابر،ضدورم،ملين -ب
  صفرابر،خلط آور،تب بر -ج
  صفرابر،ضدورم،تب بر -د

  كدام گزينه زيرازمصلحات ماست است؟ -٨٢
  عسل -الف
  عنعنا -ب
  گل انگبين -ج
  شكرسرخ -د

  خاصيت استروژني دركدام گياهان زيرموجوداست؟ -٨٣
  رازيانه ومريم گلي -الف
  پونه وخارمريم -ب
  زعفران وبابونه -ج
  بومادران وكاكوتي -د

  گياه خارمريم حاوي كداميك ازموادموثره زيرمي باشد؟ -٨٤
  آلكالوِئيد -الف
  پكتين -ب
  موسيلاژ -ج
  سيليمارين -د



 

 

  بيمارزيرحق مصرف شيرين بيان رادارد؟ كدام -٨٥
  بيمارمبتلابه فشارخون -الف
  بيمارمبتلابه سنگ كيسه صفرا -ب
  بيمارمبتلابه سرفه شديد -ج
  بيمارمبتلا به نارسايي كليه -د

دسته اي ازداروهاكه اگربامقاديرمعمولي وروزمره چاستفاده شودمزاج انسان راتغييرجزئي مي دهندكه قابل  - ٨٦
  است؟ ادويه قواي درجات ازكدام ويژگي دايننك مي حاصل درمزاج جزئي تغييرات زيادان واستفاده نيست يگير اندازه

  درجه اول -الف
  درجه دوم -ب
  درجه سوم -ج
  درجه چهارم -د

  طبع خياربوته اي چيست ومصلح آن كداميك ازمواردزيراست؟ -٨٧
  ننمك ،رازيانه،زنيان ،مويز،زيره ،عسل وپوست كند-سردوتر -الف
  نعناع ،آويشن ،آب ليمو،عسل ،زرشك،انواع سس-سردوخشك  -ب
  نمك ،عسل،آويشن،زيره سياه ،پوست كندن ،روغن زيتون-گرم وتر -ج
  نمك ،كرفس ،نعناع ، آويشن ، روغن كنجد،پوست كندن -گرم وخشك  -د

  دارچين درطب به همراه كدام مصلح مصرف مي شود؟ -٨٨
  مصطكي -الف
  زرشك -ب
  زنجبيل -ج
  يراكت -د

  چاي سبزوسياه همراه بامصلح ....................استفاده مي شود؟ -٨٩
  دارچين -الف
  كتيرا -ب
  سركه -ج
  صندل -د

  كدام مزاج باتوجه به فصل بهارنامگذاري مي گردد؟ -٩٠
  دم -الف
  صفرا -ب
  سودا -ج
  بلغم -د



 

 

  مزاج فصل تابستان وزمستان چيست؟ -٩١
  سردوتر،سردوخشك -الف
  م وترسردوخشك ، گر -ب
  گرم وخشك ، سردوتر -ج
  گرم وخشك ، گرم وتر -د

  مزاج آتش ،هوا،آب ،خاك چيست؟ -٩٢
  گرم وخشك،گرم وتر،سردوتر،سردوخشك -الف
  گرم وتر،سردوتر،سردوخشك،گرم وخشك -ب
  سردوتر،سردوخشك،گرم وخشك،گرم وتر -ج
  سردوخشك،گرم وخشك ،گرم وتر،سردوتر -د

  درفصل زمستان ممنوع مي باشد؟كداميك ازميوه جات زيرخوردن آن  -٩٣
  انگور،پرتقال،ليموشيرين -الف
  كاهو،خيارسبز،هندوانه -ب
  خربزه،هندوانه،انارشيرين -ج
  سيب،انار،خيارسبز -د

  سبك ترين خلط درطب كدام است؟ -٩٤
  صفرا -الف
  بلغم -ب
  سودا -ج
  دم -د

  ه دارد؟كداميك ازحالات مزاجي زيرنيازبه درمان ويژه وسريع تري نسبت به بقي -٩٥
  تري -الف
  سردي -ب
  گرمي -ج
  خشكي -د

  عامل اصلي يبوست دربيماران سوداوي وصفراوي لاغركدام است؟ -٩٦
  تري مزاج -الف
  گرمي مزاج -ب
  خشكي مزاج -ج
  سردي مزاج -د



 

 

  پرخورترين وكم اشتهاترين طبع به ترتيب عبارتنداز؟ -٩٧
  سودايي-بلغمي  -الف
  دموي-بلغمي -ب
  صفراوي-بلغمي  -ج
  صفراوي-سودايي -د

  معتدل ترين مزاج مربوط به كدام يك ازسنين زيراست؟ -٩٨
  جوانان -الف
  ميانسالان -ب
  پيران -ج
  كودكان -د

  كدام غلبه مزاج دهان تلخ مي شود؟ -٩٩
  دم -الف
  صفرا -ب
  سودا -ج
  بلغم -د

  مزاج سردوترنشانه وجودحداكثري كدام عنصرياعناصردرجسم مركب است؟ -١٠٠
  هوا -الف
  كخا -ب
  آتش -ج
  آب -د
 
  
  


